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INFORME SUPERVISION FEBRERO
CASA REFUGIO POLICARPA
3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE LA OBSERVACIONES
OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los
primeros 5 dias habiles de acogida,|
evaluando los datos generados en laj
anamnesis alimentaria, valoracion|
antropométrica de la mujer 'y
personas a su cargo; indagando Durante el periodo de ejecucion se
antecedentes médicos, familiares, Sistema de Informaciéon  [realizaron seis (6) valoraciones
alimentarios,  nutricionales ¢ CUMPLE Misional y expedientes fisicos |iniciales, equivalente a doce (12)
indicadores nutricionales: peso,| de las mujeres y sus sistemas [personas; una de estas fue una beba
talla, perimetro cefélico (nifios Y| familiares. con clasificacion de riesgo de
nifias menores de 2 afios), desnutricion aguda.
perimetro braquial (6 a 60 meses de
edad), circunferencia  cintura
(mayores de 18 afios) a partir de
estos datos clasificard
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
En febrero la profesional del area
llevo a cabo tres (3) valoraciones de
permanencia, correspondiente a|
cinco (5) personas.
Realizar minimo una (1) valoracion| Se 0bse~rv0 on una (1) TUCT, Sty
o . acompaiamiento familiar, que
de seguimiento bimensual a cada . -
o , mantuvo su clasificacion normal.
erupo familiar, que evalue el
2 .. [Una (1) lactante, que se encontrabal
proceso de atencion nutricional,| , .,
.. . . ., en delgadez, presentd recuperacion
mantenimiento y/o recuperacion| Sistema de Informacion .
7 , L . . (del estado nutricional y una (1)
del estado nutricional segun Ia Misional y expedientes fisicos .
. . - CUMPLE . ) beba permanecid con estado
clasificacion nutricional de las mujeres y sus sistemas . .
. . , o nutricional favorable.
establecida al ingreso, asi como los| familiares.
seguimientos a las activaciones de Adicionalmente una (1)
ruta para el manejo de alteraciones| . ’
2. . . . ciudadana, con antecedentes de
nutricionales. Evidencia Sistema . - .
.. hipertension arterial,|
Misional. i i
hipercolesterolemia y sobrepeso,
redujo levemente el peso corporal,
iy su hijo adolescente también|
presentd una reduccién, pero
mantuvo la clasificacion|
nutricional normal.
Realizar una (1) valoracion al Fn el mes s des.arrollaron d.o.s (2)
. valoraciones a sistemas familiares|
egreso de cada grupo familiar, en|
. . conformados por tres (3) personas.
donde se identifique el goce . .,
) Sistema de Informacion
efectivo  al derecho ~a la Misional y expedientes fisicos [Dos (2) mujeres permanecieron|
alimentacion durante el tiempo de CUMPLE Y exp . P

acogida en la Casa Refugio, de
conformidad con el plan de accion|
establecido en la valoracion inicial.
[Evidencia Sistema Misional.

de las mujeres y sus sistemas
familiares.

corto tiempo en Casa Refugio, por
lo que, no se aplico una valoracion;
en otros dos (2) casos, posterior a
su valoracion inicial, transcurrieron|
menos de quince dias y no se¢
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ejecutd dicha actividad.

Establecer un (1) plan alimentario De la misma manera en que se
inicial para las personas acogidas y]| Sistema de Informacion  [realizaron las valoraciones de
un plan de accion individual,| Misional y expedientes fisicos [inicio para cada una de las personas
fundamentandose en los resultados| CUMPLE de las mujeres y sus sistemas [que ingresaron en febrero, también
de la wvaloracion y anamnesis| familiares. se registraron en el Sistema de

Informacion Misional, los planes
de accion y alimentacion.

Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion
individuales de gestantes o
lactantes con bajo peso, nifios
nifias con estados de desnutricion|
aguda moderada o severa (sin|

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos

En febrero se realizaron siete (7)
seguimientos al plan de accion en|
los cuales se encontré Ia
recuperacion de tres casos: unal
nifia con riesgo de delgadez, un
nifio con riesgo de desnutricion yj|
una mujer lactante con delgadez

protocolos establecidos para Casas
Refugio.

L . CUMPLE de las mujeres y sus sistemas . .
complicaciones), mujeres adultas| Familiares |Ademas, un adolescente con riesgo
con enfermedades crénicas no ‘ de  delgadez ~ mantuvo  su
transmisibles asociadas al clasificacion y una mujer en|
sobrepeso o la obesidad y/o todaj sobrepeso con antecedentes de
persona que lo requiera, segun la hipertension arterial, redujo de
valoracion inicial. peso corporal, pero no mejord syl

indicador nutricional; al igual que

otra ciudadana con obesidad.
/Activar rutas para el manejo de No se presentaron casos de
alteraciones nutricionales segun los| NO APLICA Ninguno. malnutricion  por déficit que

requirieran de la activacion de ruta
ara su atencion.

Realizar seguimiento alimentario a
la mujer y sistema familiar,
respecto a la tolerancia de los|
alimentos servidos,  porcion, CUMPLE
preparaciones a través de proceso

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas

La nutricionista de la Casa Refugio
llevd a cabo un seguimiento a
comedor en los diferentes tiempos
de comida, pero también fue
realizado por otras profesionales,|
de acuerdo al dia de asignacion de
Casa (una distribucion interna que

entre otros, para todos los|
diferentes ciclos de vida.

., . familiares. lleva a cabo la coordinadora

de observacion en los diferentes| L .

. . técnica), para garantizar el

tiempos de comida. .
consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias o
alergias a determinados alimentos.

Diligenciar los instrumentos de

recoleccion de informacion para

construir la caracterizacion del area Se  garantiz6 un  adecuado

respecto a las mujeres y su sistemal Sistema de Informacion  |diligenciamiento de los formatos en|

familiar que permita realizar unaj CUMPLE Misional y expedientes fisicos el Sistema Misional y la firma

lectura de necesidades,) de las mujeres y sus sistemas [legible de las mujeres |

particularidades para la generacion familiares. profesionales de la Casa en cadal

de  nuevas  estrategias  de uno de estos.

acompaiamiento integral en la

Casa.

Realizar minimo una (1) asesoria La nutricionista desarroll6 una

mensual de caracter individual y/o intervencion colectiva con las|

colectiva en diferentes temas Formato de intervenciones |mujeres acogidas, sobre la:

relacionados con salud, nutricion, CUMPLE colectivas y Sistema de “Conceptos basicos de|

lactancia materna, actividad fisica, Informacion Misional. alimentacion y nutricion”. Se llevo

a cabo el 07/02/2023 y participaron
siete (7) ciudadanas.

Implementar estrategias para la Sistema de Informacion
- L CUMPLE . . .
romocion de la practica de la Misional y expedientes fisicos

Se realizaron dos )

intervenciones individuales (21 |
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lactancia materna, en forma de las mujeres y sus sistemas 24 de febrero) sobre los siguientes|
exclusiva para niflas y nifios| familiares. temas: riesgos en la salud por el uso
menores de seis meses de edad y en| del biberon, lactancia materna Yy
forma complementaria de los seis alimentacion familiar.
meses a los dos afios y mas, con el
talento humano de la Casa Refugio
las mujeres acogidas.
La Casa Refugio contaba con una
cantidad adecuada de insumos para
)Acordar con la Coordinadora 1a, preparacion de .198 ments ¥y cl
.. ) . numero de poblacion acogida. El
IAdministrativa de la Casa Refugio S . by
. Factura de compra, formato de[altimo pedido que se recibio fue el
las compras de los alimentos de -, . }
. recepcion de materias primas y|14 y 15 de febrero de 2023.
acuerdo con la  planeacion| CUMPLE . Lk
. ) certificados higiénicos
dispuesta para ello y supervisar su L
. sanitarios de proveedores. |[El operador cuenta con los
estado y calidad de acuerdo con las . L .
. certificados higiénicos sanitarios
normas legales vigentes. .
vigentes de los proveedores de
alimentos:  “Super Plaza”
“Carnes Cajica”.
La nutricionista realizd el
13/02/2023 un taller con las|
operarias de cocina sobre el
“Repaso general de la
alimentacion en nifios y ninas
menores de cinco arios”, con el fin|
de garantizar un adecuado plan de
alimentacion a los menores de edad
Dar cumplimiento, seguimiento,| acogidos en la Casa Refugio.
control y verificacion a la minuta ..
. . , En la visita de apoyo a Ia
patron y el ciclo de mend - .
. . supervision realizada el
establecido, a través de una . .
. -, 17/02/2023, fue posible revisar el
verificacion mensual de los . R
. . . momento de servido y distribucion|
gramajes en porcion servida. En| o
. . del almuerzo, identificado algunas
caso de que se requiera atencion| . . . . . .
. . Formato de intervenciones |modificaciones alimentarias para
diferencial, le corresponde a la . o .
o . CUMPLE colectivas y autorizacion de |las personas acogidas, de acuerdo a|
nutricionista de la Casa Refugio las| . . , .2
. . modificaciones a menus. su estado nutricional o de salud.
modificaciones a que haya lugar L .
., . IAsimismo, se observé un buen|
para la elaboracion de ciclos de S N
, . . ejercicio de estandarizacion |
menus o con enfoque diferencial,| manipulacién por parte de las
las cuales deben estar enmarcadas| P por-p
) . operarias.
en las recomendaciones de ingestal
de enetgla y nu trlenf(es de la En cuanto a las caracteristicas|
poblacion colombiana vigente. . , .
organolépticas, el ment servido
cumplia con un buen sabor, olor,
presentacion y textura.
Durante el periodo se solicitaron|
cambios en los menus para los dias
15, 16, 17 y 18 de febrero, debido a
un brote de gastroenteritis en la
Casa Refugio.
Identificar y reportar de forma En febrero no se identificaron o
oportuna los casos de. brotes de NO APLICA Ninguno. reportaron casos de ‘.b?ote sobre
enfermedades transmitidas  por enfermedades  trasmitidas  por
alimentos (ETA). alimentos.
Realizar una (1) capacitacion E122/02/2023 se realizaron dos (2)
mensual sobre saneamiento basico Formato de intervenciones talleres a las operarias de cocina y|
L CUMPLE .
iy buenas practicas de manufactura, colectivas. aseo general, uno sobre Buenas
ara el personal manipulador de Practicas de Manufactura (BPM)
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alimentos y aseo general.

en particular: "Uso de|
termometros"y otro acerca del Plan|
de Saneamiento Bésico (PSB), con
el siguiente tema: "Plagas,
definicion, manejo y control de las
mismas en el servicio de
alimentos”".

Realizar seguimiento diario al plan|
de saneamiento, procesos de recibo
iy almacenamiento de alimentos Yy
preparacion  segun  Resolucion
2674 de 2013.

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de
manufactura, formatos del
servicio de alimentos y
saneamiento basico,
fumigacion e higienizacion del
tanque de agua y actas de visita
de la Secretaria Distrital de
Salud.

CUMPLE

En febrero la Casa Refugio quedd
con el compromiso de ejecutar las
adecuaciones pendientes en el
servicio de alimentos (alacenas|
deterioradas por la humedad Yy
organizacion de cables en el techo).

Los formatos del servicio de
alimentos: 1) recepcion de materias|
primas, 2) control de temperaturas
de equipos de almacenamiento
(refrigeracion y congelacion) y 3)
registro de temperaturas de
alimentos cocidos, se encontraron|
adecuadamente diligenciados.

En cuanto, a los de plan de
saneamiento basico: 1) limpieza y|
desinfeccion, 2) evacuacion de
desechos, 3) control de
hermeticidad, 4) inspeccion de
presencia de plagas y 5) elementos|
en desuso, se  observaron
actualizados, sin tachones o
enmendaduras.

La fumigacion de la Casa Refugio
se encuentra vigente y el lavado |
desinfeccion del tanque de agua,|
quedo pendiente a realizar a finales
de febrero.

Finalmente, el operador contd con
una primera visita de la Secretarial
Distrital de Salud el 05/05/2022,
brindando a la infraestructura de la|

Casa Refugio un concepto
“Favorable”.
El  23/09/2022 la  entidad

competente llevo a cabo otra visita,
en esta ocasion al servicio de
alimentos, obteniendo un|
certificado "Favorable con|
requerimientos”. Las principales
recomendaciones, fueron: cambiar
o adecuar el material de las
alacenas y cajones, mejorar el
sistema de ventilacidon, cambiar el
sistema de lavado de manos con
pedal hacia afuera, colocar base a
uno de los congeladores, ampliar la|
capacidad  almacenamiento  de
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alimentos, mantenimiento de las
rejillas de los refrigeradores vy
contar con un diagnéstico en el
certificado de control de plagas.
Presentar informe mensual del area
detallando el  proceso  de La Casa Refugio presentd el
intervenciones  individuales ]| informe técnico en la fecha
colectivas dentro del proceso de CUMPLE Formato técnico mensual. |establecida y se brind6 Id

retroalimentacion correspondiente
al area de nutricion.

Registrar en el Sistema de

\vinculacion

Informacion  Misional de Ia
Secretaria Distrital de la Mujer las| . ., La nutricionista registré las
. . Sistema de Informacion . o,
valoraciones atenciones,| . . . __valoraciones y seguimientos de
) . . Misional y expedientes fisicos .
intervenciones 'y seguimientos CUMPLE . . cada una de las personas acogidas
. . de las mujeres y sus sistemas . , .
realizados a las mujeres y sus Familiares en Casa Refugio, segun los tiempos|
sistemas familiares acogidas y en| ’ establecidos en el Anexo Técnico.
proceso de seguimiento por seis (6)
meses.
|Asistir a los talleres y/o actividades
convocadas directamente por la . .
. - R La profesional en nutricion
Direccion de Eliminaciéon de C .
. . . . ., |participo de las reuniones de apoyo
'Violencias contra las Mujeres de la| Acta de apoyo a la supervision L .-
e . CUMPLE T o a la supervision y fortalecimiento
Secretaria Distrital de la Mujer, que y fortalecimiento técnico. |, .
2 técnico el 17 y 23 de febrero,
tengan como proposito respectivamente
fundamental, fortalecer sul p '
quehacer en Casa Refugio.
Los equipos antropométricos|
Responder por los equipos y demas| (bascula de adultos, pesas bebés,)
elementos a su cargo e informar aj tallimetro e infantometro) y del
la Coordinadora Administrativa Fichas técnicas, cronograma defservicio de alimentos (gramera,
sobre cualquier anormalidad o CUMPLE mantenimiento preventivoy |bascula recepcion de materias|
deterioro que ellos presenten,| certificados de calibracion. |primas), se encontraron en buen|
solicitando su  reposicion 0 estado fisico y funcionamiento en|
reparacion si es necesario. febrero. Todos cuentan con ficha
técnica y certificado de calibracion,
La nutricionista realizé un trabajo
. ., articulado con el area de primeros
. o Sistema de Informacion o
Coordinar la atencion integral en .. . . auxilios, en cuanto a
o (s Misional, expedientes fisicos . . . .
nutricion con las demas areas que . . modificaciones alimentarias por
. . de las mujeres y sus sistemas . . .b
intervienen en el proceso de CUMPLE o enfermedad respiratoria o diarreical
. . familiares y acta de apoyo a la
acogida de la mujer y su grupo e aguda (u otras), y la entrega de
- . supervision sobre gastos de S
familiar, cuando sea necesario. . L, refrigerios nocturnos a las personas
alimentacion. ..
que lo requirieron o con estados de
la malnutricion por déficit.
Determinar la dosis del suministro
de formula lactea a menores de un|
aflo, coordinando con las En el mes no se suministro formulal
profesionales del area de Primeros NO APLICA Ninguno. lactea a bebés o bebas acogidos en|
|Auxilios el plan para acompaiar a Casa Refugio.
la mujer acogida en la preparacion|
consumo de este.
La nutricionista participd
- , . ., . semanalmente de las reuniones de
Desempefiar las demas funciones| Actas reunion de equipo e historias  de  vida eqUiDo:
inherentes al objeto de su CUMPLE historias de vida y cronograma Y equipo;

de turnos.

asimismo, tiene a cargo la Casal
Refugio un dia o fin de semana, en|
el cual estuvo atenta a diferentes
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actividades y necesidades

reportadas por las  personas
acogidas.

OBSERVACIONES GENERALES:

Realizar las adecuaciones estructurales que hacen falta en la cocina: alacenas de madera y organizacién de mangueras |

cables en el techo.

Contar con el certificado actualizado sobre el lavado y desinfeccion del taque de agua potable.
Gestionar con la empresa “Fumigacol Grupo Ambiental” (quien realizé la fumigacion y el lavado de tanque de agua) el

documento sanitario vigente.

Mantener las sensibilizaciones al talento humano y las personas acogidas en la Casa Refugio sobre la adecuada segregacion|

de residuos.
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INFORME SUPERVISION FEBRERO
CASA REFUGIO ESMERALDA

3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA

AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE LA OBSERVACIONES
OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los|
primeros 5 dias habiles de acogida,|
evaluando los datos generados en laj
anamnesis alimentaria, valoracion|
antropométrica de la mujer vy
personas a su cargo; indagando En febrero se realizaron seis (6)
antecedentes médicos, familiares,| Sistema de Informaciéon  [valoraciones de ingreso a dos (2)
alimentarios,  nutricionales ¢ Misional y expedientes fisicos [mujeres, una (1) nifia, un (1) nifio,)
o . CUMPLE . ) .
indicadores nutricionales: peso,| de las mujeres y sus sistemas [una (1) beba y un (1) bebé. En este
talla, perimetro cefélico (niflos Y| familiares. periodo no se conocieron casos de
nifias menores de 2 afios), malnutricion.
perimetro braquial (6 a 60 meses de
edad), circunferencia  cintura
(mayores de 18 aflos) a partir de
estos datos clasificarg
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
Realizar minimo una (1) valoracion| La nutricionista llevd a cabo
de seguimiento bimensual a cada dieciséis (16) valoraciones de
erupo familiar, que evalue el permanencia a cuatro (4) mujeres,
proceso de atencion nutricional, un (1) adolescente hombre, dos (2)
mantenimiento y/o recuperacion adolescentes mujeres, tres (3) nifias
del estado nutricional segun Ia y seis (6) nifios.
clasificacion nutricional
establecida al ingreso, asi como los Se identifico en uno de los sistemas|
seguimientos a las activaciones de familiares, conformado por una
ruta para el manejo de alteraciones| mujer y cinco hijos, que dos (2) de
nutricionales. Evidencia Sistema estos presentaron ganancia de peso,
Misional. pero mantuvieron el diagndstico de|
Sistema de Informaciéon  riesgo de delgadez. Otro de los
Misional y expedientes fisicos nifios, quien en valoracion inicial se
CUMPLE . ) o P
de las mujeres y sus sistemas [clasifico con Indice Masa Corporall
familiares. (IMC) adecuado, en seguimiento se
identifico con una ligera reduccion
de peso y riesgo de delgadez.
Por otra parte, en el seguimiento
realizado a un segundo sistemal
familiar, conformado por una mujer
y cinco hijos, se conocié que dos (2)
de las nifias, que tenian riesgo de
delgadez, ganaron peso, alcanzando
una de ellas un adecuado estado
nutricional y otra manteniendo su
diagnostico.
Realizar una (1) valoracion al . .
. Sistema de Informacion
egreso de cada grupo familiar, en| Misional y expedientes fisicos En el mes se desarrollaron tres (3)
donde se identifique el goce CUMPLE . ) valoraciones de egreso a dos (2)
efectivo al derecho a |la de las muj cres y sus sistemas mujeres y a una (1) nifia.
. . . familiares.
alimentacion durante el tiempo de
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acogida en la Casa Refugio, de
conformidad con el plan de accion|
establecido en la valoracidn inicial.
[Evidencia Sistema Misional.

Establecer un (1) plan alimentario
inicial para las personas acogidas yj|
un plan de accion individual,
fundamentandose en los resultados|
de la wvaloracion y anamnesis|
nutricional y alimentaria de la
mujer y su sistema familiar.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.

De la misma manera en que se
realizaron las valoraciones de inicio
para cada una de las personas quej
ingresaron en febrero, también se
registraron en el Sistema de
Informacion Misional, los planes de
laccion y alimentacion.

Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion|
individuales de gestantes o
lactantes con bajo peso, nifios |
nifias con estados de desnutricion|
aguda moderada o severa (sin|
complicaciones), mujeres adultas|
con enfermedades cronicas no
transmisibles asociadas al
sobrepeso o la obesidad y/o todaj
persona que lo requiera, segun la
valoracion inicial.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.

Durante febrero se llevo a cabo el
seguimiento al plan de accion de
una mujer en quien se identificé unaj
reduccion de peso y circunferencial
de cintura; sin embargo, persistio el
diagnostico de sobrepeso, por lo
que se continué con el plan de
alimentacion  hipocaldrico para
favorecer el cambio en el estado
nutricional.

/Activar rutas para el manejo de
alteraciones nutricionales segun los|
protocolos establecidos para Casas|
Refugio.

NO APLICA

Ninguno.

En febrero no se presentaron casos
de desnutricion aguda moderada,
severa o algin otro, que amerite
activacion de la ruta.

Realizar seguimiento alimentario a|
la mujer y sistema familiar,
respecto a la tolerancia de los|
alimentos  servidos,  porcion,
preparaciones a través de proceso|
de observacion en los diferentes
tiempos de comida.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.

La nutricionista de la Casa Refugio
llevo a cabo un seguimiento 4
comedor en los diferentes tiempos
de comida, pero también fue
realizado por otras profesionales,
de acuerdo al dia de asignacion de
Casa (una distribucion interna que
lleva a cabo la coordinadora
técnica) para garantizar el consumo
de las preparaciones servidas,
posibles intolerancias o alergias aj
determinados alimentos.

Diligenciar los instrumentos de
recoleccion de informacion para
construir la caracterizacion del area
respecto a las mujeres y su sistema
familiar que permita realizar unaj
lectura de necesidades,
particularidades para la generacion
de  nuevas  estrategias  de
acompaiamiento integral en la
Casa.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.

Se  garantizO un  adecuado
diligenciamiento de los formatos en
el Sistema Misional y la firma
legible de las mujeres ]
profesionales de la Casa en cada
uno de estos.

Realizar minimo una (1) asesoria
mensual de caracter individual y/o
colectiva en diferentes temas
relacionados con salud, nutricion,
lactancia materna, actividad fisica,
entre otros, para todos los|
diferentes ciclos de vida.

CUMPLE

Formato de intervenciones
colectivas y Sistema de
Informacién Misional.

La profesional en nutricion realizd
el 27/02/2023 una intervencion
colectiva, denominada:
“Contaminacion de alimentos en el
hogar”. El numero de participantes|
fue de siete (7) personas.

Implementar estrategias para la
promocion de la practica de Ia

lactancia materna, en forma|

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas

La nutricionista llevd a cabo el
13/02/2023  una  intervencion
individual con una ciudadana sobre
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exclusiva para nifias y nifios familiares. promocion de la lactancia materna.

lAcordar con la Coordinadoral
IAdministrativa de la Casa Refugio
las compras de los alimentos de

Factura de compra, formato de
recepcion de materias primas y

Durante la visita de apoyo a la
supervision se observo en la bodega
de almacenamiento y equipos de
refrigeracion y congelacion una
adecuada cantidad de alimentos
para el numero de poblacion|
acogida y el ciclo de menus. El
ultimo pedido llegd el 21/02/2023.

buenas practicas de manufactura,

3?:;;2;61 p;ro.':lnellole}ll sug iiifliesi:;lzﬁ CUMPLE conceptos higiénico-sanitarios |Acerca de los certiﬁca(.ios de
. de proveedores. proveedores de alimentos
estado y calidad de acuerdo con las| (establecimiento y carro):
normas legales vigentes. “Porvenir” y “Cadecam”, ambos|
se encontraron al dia; sin embargo,
caducaron  los  carnets  de
manipulacion de las personas
encargadas de entregar los
roductos a la Casa Refugio.
La nutricionista  realizd el
28/02/2023 wun taller con lag
operarias de cocina  sobre:
“Modificaciones alimentarias:
preparaciones hipocaloricas”, con|
el fin de cumplir con los planes de
. . alimentacion de las personas
Dar cumplimiento, seguimiento,| .
control y verificacion a la minuta acogidas.
patrén Y cl CiCIO, de mend En la visita de apoyo a Id
f/ii?lf)ilé:;é?(')or; ameg;\lfls 32 Ligz supervis:.io’n realiizada el 21/02/2023
gramajes en porcion servida. Enl fuc p051ble. revisar © I momento de
caso de que se requiera atencion . . .SGI‘VI(}O y distribucién de las onces,
diferencial, le corresponde a la Formato de intervenciones 1dent.1ﬁcar}do . .algunas
hutricionista de la Casa Refugio las CUMPLE colectivas y acta.l de apoyo a la modificaciones gllmentarlas paraj
) . supervision. las personas acogidas de acuerdo aj
modificaciones a que haya lugar su estado nutricional o de salud
para la elaboracion de ciclos de Asimismo. se observé un bueﬁ
menus o con enfoque diferencial,| Lo d tandarizacio
las cuales deben estar enmarcadas| cjereiclo - e estandarizacion Y
en las recomendaciones de ingesta| manip ‘.‘1‘“’10“ por parte de las
de energia y nutrientes de la operarias.
poblaci6n colombiana vigente. En cuanto a las caracteristicas
organolépticas, el menu servido
cumplia con un buen sabor, olor,
presentacion y textura.
INo se solicitaron cambios de mentis
ara este periodo.
Identificar y reportar de forma En febrero no se identificaron o
oportuna los casos de brotes de NO APLICA Nineuno reportaron casos de brote sobre
enfermedades transmitidas  por Uno- enfermedades  trasmitidas  por]
alimentos (ETA). alimentos.
Realizar una (1) capacitacion| Formato de intervenciones El 28/02/2023 se desarrollaron con
mensual sobre saneamiento basico CUMPLE las operarias de cocina y aseo

colectivas.

general los talleres de buenas
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para el personal manipulador de
alimentos y aseo general.

practicas de manufactura y plan de
saneamiento  basicos con log
siguientes temas: “Contaminacion|
de alimentos” y “Generalidades
del plan de saneamiento”.

Realizar seguimiento diario al plan|
de saneamiento, procesos de recibo
iy almacenamiento de alimentos Y|
preparacion  segun  Resolucion
2674 de 2013.

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de
manufactura, formatos del
servicio de alimentos y
saneamiento basico, certificado
de fumigacion e higienizacion
del tanque de agua y acta de
visita de la Secretaria Distrital
de Salud.

CUMPLE

La Casa Refugio llevé a cabo las
adecuaciones solicitadas por el
apoyo a la supervision de laj
Secretaria Distrital de la Mujer en|
anteriores oportunidades. En este
mes se solicitd colocar el angeo
un nuevo vidrio en la ventana de laj
cocina.

Los formatos del servicio de
alimentos: 1) recepcion de materias
primas, 2) control de temperaturas
de equipos de almacenamiento
(refrigeracion y congelacion) y 3)
registro de temperaturas de
alimentos cocidos; se encontraban|
adecuadamente diligenciados y al
dia.

En cuanto, a las listas de chequeo
del plan de saneamiento basico: 1)
evacuacion de desechos, 2) control
de hermeticidad, 3) inspeccion
presencia de plagas, 4) elementos|
en desuso y 5) limpieza Y|
desinfeccion. También se
observaron  sin  tachones o
enmendaduras; sin embargo, la
primera y la quinta se encontraron|
actualizadas hasta la semana tres,|
cuando la fecha de wvisitd
correspondia al nimero cuatro.

El operador cuenta con los
documentos vigentes de
fumigacion (13/10/2022) y lavadog
iy desinfeccion del tanque de agual
potable (18/01/2023).

Finalmente, el operador contd con
la visita de la Secretaria Distrital de
Salud el 22/11/2022, otorgando un|
concepto  “Desfavorable” a laj
infraestructura de la Casa. El
contratista ha realizado nuevas
solicitudes para cambiar el
certificado y contar también con el
del servicio de alimentos.

,Presentar informe mensual del
area detallando el proceso de
intervenciones  individuales |
colectivas dentro del proceso de
atencion en nutricion de lag
mujeres acogidas y su sistema

familiar en Casas Refugio.

CUMPLE Formato técnico mensual.

La Casa Refugio presentd el
informe técnico en la fecha
establecida y se brindo Ia
retroalimentacion correspondiente
al area de nutricion.
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Registrar en el Sistema de
Informacion  Misional de I
Secretaria Distrital de la Mujer las
\valoraciones atenciones,|
intervenciones 'y seguimientos|
realizados a las mujeres y sus
sistemas familiares acogidas y en|
proceso de seguimiento por seis (6)
meses.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.

Se recomend6 a la nutricionista,
coordinadoras técnica V|
administrativa registrar las
valoraciones y seguimientos de
cada una de las personas en los
tiempos establecidos en el Anexo
Técnico.

|Asistir a los talleres y/o actividades
convocadas directamente por la
Direccion de Eliminacién de
'Violencias contra las Mujeres de la|
Secretaria Distrital de 1a Mujer, que
tengan como proposito
fundamental, fortalecer sul
quehacer en Casa Refugio.

CUMPLE

Acta de apoyo a la supervision
y fortalecimiento técnico del
area de nutricion.

La nutricionista participé de Ia
reunion de apoyo a la supervision y|
fortalecimiento técnico el 21 y 23
de febrero, respectivamente.

Responder por los equipos y demas
elementos a su cargo e informar aj
la Coordinadora Administrativa
sobre cualquier anormalidad o
deterioro que ellos presenten,|
solicitando su  reposicion 0
reparacion si es necesario.

CUMPLE

Fichas técnicas, cronograma de
mantenimiento preventivo y
certificados de calibracion.

Los equipos antropométricos
(bascula de adultos, pesas bebés,
tallimetro e infantéometro) y del
servicio de alimentos
(termometros, gramera y bascula
recepcion de materias primas), se
encontraron en buen estado fisico y]
funcionamiento en febrero.

Coordinar la atencion integral en|
nutricion con las demads areas que
intervienen en el proceso de
acogida de la mujer y su grupo
familiar, cuando sea necesario.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional, expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares, formato de entrega
de alimentos y acta de apoyo a

la supervision en gastos de
alimentacion.

La nutricionista realiz6 un trabajo
articulado con el area de primeros
auxilios, en cuanto a
modificaciones alimentarias por
enfermedad respiratoria o diarreica
aguda, entre otras y la entrega de
refrigerios nocturnos a las personas
que lo requirieron o con estados de
la malnutricion por déficit.

Determinar la dosis del suministro
de formula lactea a menores de un|
afio, coordinando con las
profesionales del area de Primeros
|Auxilios el plan para acompaiar a
la mujer acogida en la preparacion|
consumo de este.

NO APLICA

Ninguno.

En el mes no se solicitd la compra y
suministro de féormula lactea para
bebés o bebas acogidos en Casal
Refugio.

Desempefiar las demas funciones|
inherentes al objeto de syl

CUMPLE

Actas reunion de equipo e
historias de vida y cronograma

La profesional particip6
semanalmente de las reuniones de
historias de vida y equipo;
asimismo, tuvo a cargo la Casal
Refugio un dia o fin de semana, en|

\vinculacion de turnos. el cual estuvo atenta a las diferentes
actividades y necesidades
reportadas por las  personas
acogidas.

OBSERVACIONES GENERALES:

e  Solicitar a los proveedores y manipuladores de alimentos los carnets actualizados, ya que vencieron el 08 (“Porvenir”) |
24 (“Cadecam”) de febrero de 2023.

e Colocar el angeo que une el patio con el servicio de alimentacion y arreglar el vidrio de la ventana de la cocina.

e  Obtener los conceptos higiénicos sanitarios actualizados de las empresas que realizaron la fumigacion (“JG Fumigaciones’
(vencio: 18/11/2022) y lavado y desinfeccion del tanque de agua (“Fumiclean” vencio: 08/02/2023).

e Reforzar la cualificacion sobre segregacion adecuada de residuos en el servicio de alimentos con las ciudadanas y el talento
humano de la Casa Refugio.
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INFORME SUPERVISION FEBRERO
CASA REFUGIO AMARU
3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE LA OBSERVACIONES
OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los
primeros 5 dias habiles de acogida,|
evaluando los datos generados en laj
anamnesis alimentaria, valoracion|
antropométrica de la mujer | En febrero se valoraron los
personas a su cargo; indagando siguientes ingresos: cuatro (4)
antecedentes médicos, familiares, Sistema de Informaciéon ~ jmujeres, dos (2) niflos y nifias
alimentarios,  nutricionales ¢ Misional y expedientes fisicos [menores de cinco afios y tres (3)
o . CUMPLE . ) i o .
indicadores nutricionales: peso,| de las mujeres y sus sistemas nifios y nifias mayores de cinco
talla, perimetro cefélico (nifios Y| familiares. afios. De estas valoraciones una
nifias menores de 2 afios), nifia de diez afios se clasifico con
perimetro braquial (6 a 60 meses de obesidad.
edad), circunferencia  cintura
(mayores de 18 afios) a partir de
estos datos clasificard
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
La nutricionista realizd
Realizar minimo una (1) valoracion| valoraciones de permanencia a dos|
de seguimiento bimensual a cada (2) mujeres lactantes y dos (2)
grupo familiar, que evalue el nifios y nifias menores de cinco
proceso de atencion nutricional, afios.
mantenimiento y/o recuperacion| Sistema de Informacion
del estado nutricional segin la Misional y expedientes fisicos [Una (1) de las mujeres valoradas en|
. . > CUMPLE . ) . .
clasificacion nutricional de las mujeres y sus sistemas [permanencia se encontr6 en estado
establecida al ingreso, asi como los| familiares. de delgadez severa, ya que su
seguimientos a las activaciones de proceso de ganancia de peso no hal
ruta para el manejo de alteraciones| sido efectiva, conservando la
nutricionales. Evidencia Sistema clasificacion inicial. La otra mujer
Misional. lha mantenido un peso estable y un|
adecuado estado nutricional.
Realizar una (1) valoracion al
egreso de cada grupo familiar, en|
donde se identifique el goce . ., En el periodo se desarrollaron las
. Sistema de Informacion . )
efectivo al derecho a la Misional y expedientes fisicos siguientes valoraciones de egreso:
alimentacion durante el tiempo de CUMPLE . ) cuatro (4) mujeres, dos (2) nifias|
. . de las mujeres y sus sistemas : ~
acogida en la Casa Refugio, de Famil; menores de cinco afios y una (1)
. . amiliares. e ) ~
conformidad con el plan de accion| nifia mayor de cinco afios.
establecido en la valoracion inicial,
Evidencia Sistema Misional.
Establecer un (1) plan alimentario De la misma manera en que se
inicial para las personas acogidas y| Sistema de Informacion  [realizaron las valoraciones de
un plan de accion individual,| Misional y expedientes fisicos [inicio para cada una de las personas
fundamentandose en los resultados| CUMPLE de las mujeres y sus sistemas [que ingresaron en febrero, también|
de la wvaloraciéon y anamnesis| familiares. se registraron en el Sistema de
nutricional y alimentaria de la Informacion Misional, los planes
mujer y su sistema familiar. de accion y alimentacion.
Realizar un (1) seguimiento En el mes no se llevaron a cabo
mensual a los planes de accion NO APLICA Ninguno seguimientos al plan de accion

individuales de

gestantes 0

debido a que no se encontraban|
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lactantes con bajo peso, nifios Y| acogidos casos de malnutricion en
nifias con estados de desnutricion la Casa Refugio.
aguda moderada o severa (sin|
complicaciones), mujeres adultas
con enfermedades cronicas no
transmisibles asociadas al
sobrepeso o la obesidad y/o todaj
persona que lo requiera, segun la
valoracion inicial.
/Activar rutas para el manejo de No ingresaron casos de
alteraciones nutricionales segun los| NO APLICA Ninguno desnutricion aguda moderada o

severa en febrero, con quienes se
activaria la ruta de atencion.

Realizar seguimiento alimentario a
la mujer y sistema familiar,
respecto a la tolerancia de los|
alimentos  servidos,  porcion,
preparaciones a través de proceso
de observacion en los diferentes|
tiempos de comida.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.

La nutricionista de la Casa Refugio
llevo a cabo un seguimiento a
comedor en los diferentes tiempos
de comida, pero también fue
realizado por otras profesionales,|
de acuerdo al dia de asignacion de
Casa (una distribucion interna que
lleva a cabo la coordinadora
técnica), para garantizar el
consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias o
alergias a determinados alimentos.

Diligenciar los instrumentos de
recoleccion de informacion para
construir la caracterizacion del area
respecto a las mujeres y su sistema
familiar que permita realizar unaj
lectura de necesidades,
particularidades para la generacion
de  nuevas  estrategias  de
acompaiamiento integral en la
Casa.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.

Se  garantizd ~un  adecuado
diligenciamiento de los formatos en
el Sistema Misional y la firma
legible de las mujeres ]
profesionales de la Casa en cada
uno de estos.

Realizar minimo una (1) asesoria
mensual de caracter individual y/o
colectiva en diferentes temas
relacionados con salud, nutricion,
lactancia materna, actividad fisica,
entre otros, para todos los|
diferentes ciclos de vida.

CUMPLE

Formato de intervenciones
colectivas y Sistema de
Informacién Misional.

Se realizo el 27/02/2023 unaj
intervencion colectiva junto al area
de primeros auxilios para las
mujeres y sus sistemas familiares,|
sobre: "Clasificacion y manejo de
residuos”. Once (11) mujeres
articiparon de esta.

Implementar estrategias para la
promocion de la practica de Ia
lactancia materna, en forma|
exclusiva para niflas y nifios|
imenores de seis meses de edad y en
forma complementaria de los seis|
meses a los dos afios y mas, con el
talento humano de la Casa Refugio
iy las mujeres acogidas.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.

Se realizaron dos )
intervenciones individuales con|
mujeres lactantes el 20/02/23 y el
24/02/2023. La primera acerca de
la importancia de realizar un
proceso adecuado e higiénico de
extraccion de leche materna y la
segunda sobre la priorizacion de la
alimentacion complementaria
frente a la lactancia materna, ya que
por la edad debia consumir una
mayor cantidad de alimentos.

lAcordar con la Coordinadoral
IAdministrativa de la Casa Refugio
las compras de los alimentos de
acuerdo con la  planeacion|

dispuesta para ello y supervisar syl

CUMPLE

Factura de compra, formato de

recepcion de materias primas y

conceptos higiénico-sanitarios
de proveedores.

Se observo en la visita de apoyo aj
la supervision del 22/02/2023 que
el pedido de la semana habia
llegado dos dias atrés, por lo tanto,
la Casa Refugio contaba con los|
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estado y calidad de acuerdo con las
normas legales vigentes.

insumos  necesarios para la
preparacion de los ments y la
cantidad de personas acogidas.

El contratista cuenta con el
proveedor "Cooperativa de carnes
La Hacienda Ganadera 1.D.", el
cual tiene un concepto higiénico
sanitario "Favorable con
requerimientos” del 27/09/2022 'y

el del carro transportador de
alimentos del 24/06/2022
"Favorable”. En cuanto a los|

carnets de manipulacion de los
trabajadores, se conoce lo
siguiente: Fernando Zuluaga del
15/07/2022 'y Diego Alexander
|Abad del 15/07/2022.

Dar cumplimiento, seguimiento,|
control y verificacion a la minuta

patron y el ciclo de mend
establecido, a través de una|
verificacion mensual de los

gramajes en porcion servida. En|
caso de que se requiera atencion
diferencial, le corresponde a la

Formato de intervenciones

La nutricionista desarrolld el
27/02/2023 un taller de
“Estandarizacion de gramajes”,
con el fin de recordar el tamafo de;
porcioén a servir a cada grupo de
edad.

En la visita de apoyo a Ia
supervision realizada el
22/02/2023, fue posible revisar el
momento de servido y distribucion|
del almuerzo, identificado algunas|
modificaciones alimentarias para

almacenamiento de alimentos ]

manufactura, formatos del

L . MPLE . las personas acogidas, de acuerdo a
nutricionista de la Casa Refugio las cu colectivas. S pe oglaas,
. . su estado nutricional o de salud.
modificaciones a que haya lugar L .
., . IAsimismo, se observé un buen|
para la elaboracion de ciclos de S N
, . . ejercicio de estandarizacion |
ments o con enfoque diferencial, manipulacién por parte de  las
las cuales deben estar enmarcadas| P por-p
) . operarias.
en las recomendaciones de ingestal
de enertgla y nu trlenf(es de la En cuanto a las caracteristicas|
poblacion colombiana vigente. o , .
organolépticas, el ment servido
cumplia con un buen sabor, olor,
presentacion y textura.
Durante el periodo no se solicitaron|
cambios de menus.
Identificar y reportar de forma En febrero no se identificaron o
. rt t
oportuna los casos de. brotes de NO APLICA Ninguno. reportaron casos de ‘.bro e sobre
enfermedades transmitidas  por enfermedades  trasmitidas  por
alimentos (ETA). alimentos.
El taller de Buenas Practicas de
Realizar una (1) capacitacion Manufactura se llevdo a cabo el
-apactiact 06/02/2023 sobre “Uso adecuado |
mensual sobre saneamiento basicq Formato de intervenciones [eficiente de materias primas” 'y el
Iy buenas practicas de manufactura, CUMPLE . i§ prunas -y
ara ¢l personal manipulador de colectivas. de Plan de Saneamiento Basico se
pa P P desarroll6 el 20/02/2023 para todas
alimentos y aseo general. . “ .
las operarias, acerca de la “Manejo
de residuos”.
Realizar seguimiento diario al plan| Plan de saneamiento basico, [En febrero la Casa Refugio quedd
de saneamiento, procesos de recibo CUMPLE plan de buenas practicas de |con el compromiso de retirar el

refrigerador y congelador en|
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preparacion  segun
2674 de 2013.

Resolucion|

servicio de alimentos y

de fumigacion e higienizacion

del tanque de agua y actas de

visita de la Secretaria Distrital
de Salud.

desuso del servicio de alimentos

saneamiento basico, certificadojpara completar con las

recomendaciones dadas por Ia
entidad sanitaria.

En cuanto a los formatos del
servicio de alimentos: 1) recepcion|
de materias primas, 2) control de
temperaturas de equipos de
almacenamiento (refrigeracion |
congelacion) y 3) registro de
temperaturas de alimentos cocidos,|
se encontraron al dia, sin errores.

Las listas de chequeo de plan de
saneamiento basico: 1) limpieza y|
desinfeccion, 2) evacuacion de
desechos, 3) control de
hermeticidad, 4)  inspeccion|
presencia de plagas y 5) elementos
en desuso. También se observaron|
actualizadas, sin tachones o
enmendaduras.

El operador cuenta con los
certificados vigentes de fumigacion
iy lavado y desinfeccion del tanque
de agua potable, sin embargo,
deberan actualizarse para el
21/03/2023.

El contratista atendié la primera
visita de la Secretaria Distrital de
Salud (SDS) el 01/09/2022 en la|
cual obtuvo un  concepto
"Favorable con requerimientos"
para la estructura de la Casal
Refugio. Las principales
observaciones fueron: paredes sin
pintura o deteriorada y techos de
bafios con humedad. Todas estas
adecuaciones ya se ejecutaron.

Otra visita se recibio el 14/12/2022
en el servicio de alimentos,
logrando un resultado "Favorable
con requerimientos”, las
recomendaciones  fueron  las
siguientes: 1) Retirar nevera en|
desuso, 2) Emplear una caneca con|
tapa para el descomide de las
personas, 3) Colocar un lavamanos
con pedal, 4) Angeo en techo para
que se ajuste a las paredes, 5)
Continuidad de baldosas en una de
las pocetas, 6) Limpieza de los|
empaques y renovacion de pintura
del congelador que se encuentra en|
la bodega y 7) Unas de las operarias
de cocina siempre cortas.
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Presentar informe mensual del area
detallando el  proceso  de La Casa Refugio presentd el
intervenciones  individuales ]| informe técnico en la fecha
colectivas dentro del proceso de CUMPLE Formato técnico mensual. |establecida y se brind6 Id
atencion en nutricion de lag retroalimentacion correspondiente
mujeres acogidas y su sistema al area de nutricion.
familiar en Casas Refugio.
Registrar en el Sistema de
Informacion  Misional de Ia
Secretaria Distrital de la Mujer las| . ., La nutricionista registrd las
. . Sistema de Informacion . o,
valoraciones atenciones,| . . . __valoraciones y seguimientos de
. . .. Misional y expedientes fisicos ,
intervenciones |y seguimientos CUMPLE . . cada una de las personas segln los
. . de las mujeres y sus sistemas | . .
realizados a las mujeres y sus o tiempos establecidos en el Anexo
) e . familiares. o
sistemas familiares acogidas y en| Técnico.
proceso de seguimiento por seis (6)
meses.
|Asistir a los talleres y/o actividades
co.nvoclafdas dlrectam ejnte  bor la La nutricionista participd de las
Direccion de Eliminaciéon de .y . . o
. . . Acta de apoyo a la supervision freuniones de apoyo a la supervision|
'Violencias contra las Mujeres de la| L7 L e o
e . CUMPLE y fortalecimiento técnico del |y fortalecimiento técnico
Secretaria Distrital de la Mujer, que , .
L area de nutricion. desarrolladas el 22 y 23 de febrero,|
tengan como proposito respectivamente
fundamental, fortalecer sul p '
quehacer en Casa Refugio.
Los equipos antropométricos|
(bascula de adultos, pesas bebés,
tallimetro e infantometro) y del
servicio de alimentos (gramera,
termometros y bascula recepcion
de materias primas) se encontraron
en buen estado fisico
funcionamiento en febrero.
Responder por los equipos y demas|
elementos a su cargo e informar aj . o Se recomendo cuidar la gramera de|
. .- . Fichas técnicas, cronograma de| . .
la Coordinadora Administrativa . ; alimentos, ya que el plato se halld
. . mantenimiento y certificados | . .
sobre cualquier anormalidad o CUMPLE de calibracion flojo. Nuevamente, en visita s¢
deterioro que ellos presenten,| ’ verifico que el equipo arrojaral
solicitando su  reposicion 0 datos adecuados, a través del pesaje
reparacion si es necesario. de algunos productos.
El contratista cuenta con las fichas
técnicas, los certificados de
calibracion (11/07/2022) y el
cronograma de mantenimiento
preventivo de todos sus equipos.
Sobre este ultimo se solicitd
actualizar para el afio 2023.
La nutricionista realizé un trabajo
. ., rticul 1 4 i
Sistema de Informacion  PrHCU ado con el area de primeros
. . . . . auxilios, en cuanto a
Coordinar la atencion integral en| Misional, expedientes fisicos . . . .
. s . . modificaciones alimentarias por
nutricion con las demads areas que de las mujeres y sus sistemas . . . b
. . . enfermedad respiratoria o diarreical
intervienen en el proceso de CUMPLE familiares, formato de entrega
. . . aguda, entre otras y la entrega de
acogida de la mujer y su grupo de alimentos y acta de apoyo a|_; , Lo
. . S formula lactea y  refrigerios|
familiar, cuando sea necesario. la supervision en gastos de
. . nocturnos a las personas que lo
alimentacion. .
requirieron o con estados de Ia
malnutricion por déficit.
Determinar la dosis del suministro CUMPLE Sistema de Informaciéon  [En febrero se inici6d el suministro
de formula lactea a menores de un Misional, expedientes fisicos |de formula lactea a dos (2) bebas de
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aflo, coordinando con lag de las mujeres y sus sistemas (tres meses y una (1) beba de seis

profesionales del area de Primeros familiares, formato de entrega meses que fueron aprobadas el

|Auxilios el plan para acompanar a| de alimentos y acta de apoyo a[24/02/2023 y 28/02/2023,

la mujer acogida en la preparacion la supervision en gastos de  [respectivamente, por el apoyo a la

Iy consumo de este. alimentacion. supervision en nutricion de la
Secretaria Distrital de la Mujer.
La nutricionista participd
semanalmente de las reuniones de
historias de vida y equipo;

Desempefiar las demas funciones Actas reunion de equipo ¢ [asimismo, tuvo a cargo la Casa

inherentes al objeto de syl CUMPLE historias de vida y cronograma [Refugio un dia o fin de semana, en|

vinculacion de turnos. el cual estuvo atenta a diferentes|
actividades y necesidades
reportadas por las  personas
acogidas.

OBSERVACIONES GENERALES:

e Retirar el cuarto refrigerador y congelador que se encuentra en desuso en el servicio de alimentacion, como se habial
solicitado en anteriores oportunidades y la Secretaria Distrital Salud lo reafirmo en su visita.

e Llevar a cabo el lavado y desinfeccion del tanque de agua y la fumigacion de la Casa Refugio, la cual vence en marzo.
Adicional, solicitar a la empresa “HB Fumigaciones y servicios” que actualice su certificado higiénico sanitario.

e Renovar los examenes de laboratorio y la certificacion médica de una operaria de cocina.

e Entregar el cronograma actualizado (hasta la finalizacion del contrato) sobre el mantenimiento preventivo de los equipos
de la Casa Refugio.

e Reforzar la educacion sobre una adecuada segregacion de residuos con las mujeres y talento humano de la Casa Refugio.
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INFORME SUPERVISION FEBRERO
CASA REFUGIO ROSA ELVIRA CELY
3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE LA OBSERVACIONES
OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los
primeros 5 dias habiles de acogida,|
evaluando los datos generados en la| En febrero se realizaron tres (3)
anamnesis alimentaria, valoracion valoraciones de inicio a cinco (5)
antropométrica de la mujer | sistemas familiares, compuestos|
personas a su cargo; indagando por cinco (5) mujeres, dos (2) nifias
antecedentes médicos, familiares, Sistema de Informaciéon |y tres (3) nifios.
alimentarios,  nutricionales ¢ Misional y expedientes fisicos
o . CUMPLE . ) , Dy
indicadores nutricionales: peso,| de las mujeres y sus sistemas [En este periodo se identificaron los|
talla, perimetro cefélico (nifios Y| familiares. siguientes casos de malnutricion:
nifias menores de 2 afios), un bebé con riesgo de desnutricion|
perimetro braquial (6 a 60 meses de aguda, una gestante en delgadez y|
edad), circunferencia  cintural una mujer en obesidad.
(mayores de 18 afios) a partir de
estos datos clasificard
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
Realizar minimo una (1) valoracion|
de seguimiento bimensual a cada
grupo familiar, que evalie el
proceso de atencion nutricional, llevé b loracion d
mantenimiento y/o recuperacion Sistema de Informacion Se llevo a £abo una vasoracion e
del estado nutricional segin la Misional y expedientes fisicos permanencia en una (1) mujer en
. . > CUMPLE . . estado de sobrepeso. En el mes
clasificacion nutricional de las mujeres y sus sistemas ,
. . , o aumentd de peso y mantuvo la
establecida al ingreso, asi como los| familiares. . . . -
. R misma clasificacion nutricional.
seguimientos a las activaciones de
ruta para el manejo de alteraciones|
nutricionales. Evidencia Sistema
Misional.
Se  desarrollaron  cuatro  (4)
Realizar una (1) valoracion al valoraciones de egreso a sistemas
egreso de cada grupo familiar, en| familiares, compuestos por cuatro
dondf: se identifique el goce Sistema de Informacion (42 mujeres, dos (2) nifias, tres (3)
efectivo al derecho a |la Misional y expedientes fisicos nifios y dos (2) bebas.
alimentacion durante el tiempo de CUMPLE . )
. . de las mujeres y sus sistemas , .
acogida en la Casa Refugio, de Famil; Durante este periodo también se
. . amiliares. . . .
conformidad con el plan de accion| dio el traslado de una mujer, sin
establecido en la valoracion inicial, embargo, no se realizO una
Evidencia Sistema Misional. valoracion porque no cumplia)
quince dias de realizada su ingreso.
Establecer un (1) plan alimentario De la misma manera en que se
inicial para las personas acogidas y| Sistema de Informacion  [realizaron las valoraciones de
un plan de accion individual,| Misional y expedientes fisicos [inicio para cada una de las personas
fundamentandose en los resultados| CUMPLE de las mujeres y sus sistemas [que ingresaron en febrero, también|
de la wvaloracion y anamnesis| familiares. se registraron en el Sistema de
nutricional y alimentaria de la Informacion Misional, los planes
mujer y su sistema familiar. de accion y alimentacion.
Realizar un (1) seguimiento Sistema de Informacion  |Se realizé seguimiento al plan de
mensual a los planes de accion CUMPLE Misional y expedientes fisicos jaccion de una mujer que ingreso en|

individuales de

gestantes 0

de las mujeres y sus sistemas

noviembre con delgadez, en la cual
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lactantes con bajo peso, nifios ¥
nifias con estados de desnutricion
aguda moderada o severa (sin|
complicaciones), mujeres adultas
con enfermedades crénicas no
transmisibles asociadas al
sobrepeso o la obesidad y/o todaj
persona que lo requiera, segun la
valoracion inicial.

familiares.

se evidencid un aumento de 2 Kg
en diciembre. Posterior a esto s¢
presento el estancamiento de peso,
continuando en la  mismal
clasificacion nutricional.

/Activar rutas para el manejo de
alteraciones nutricionales segun los|
protocolos establecidos para Casas
Refugio.

NO APLICA

Ninguno.

En febrero no se presentaron casos
de malnutricion por déficit que
requirieran de la activacion de ruta
ara su atencion.

Realizar seguimiento alimentario a
la mujer y sistema familiar,
respecto a la tolerancia de los|

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos

La nutricionista de la Casa Refugio
llevo a cabo un seguimiento a
comedor en los diferentes tiempos
de comida, pero también fue
realizado por otras profesionales,|
de acuerdo al dia de asignacion de

dispuesta para ello y supervisar su
estado y calidad de acuerdo con las|
normas legales vigentes.

conceptos higiénico-sanitarios.

alimentos  servidos,  porcion, CUMPLE . . T
. \ de las mujeres y sus sistemas [Casa (una distribucion interna que
preparaciones a través de proceso o .
., . familiares. lleva a cabo la coordinadoral
de observacion en los diferentes| L .
. . técnica), para garantizar el
tiempos de comida. .
consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias o
alergias a determinados alimentos.
Diligenciar los instrumentos de
recoleccion de informacion para
construir la caracterizacion del area Se  garantizd ~un  adecuado
respecto a las mujeres y su sistemal Sistema de Informacion  |diligenciamiento de los formatos en|
familiar que permita realizar unaj CUMPLE Misional y expedientes fisicos el Sistema Misional y la firma
lectura de necesidades,) de las mujeres y sus sistemas [legible de las mujeres |
particularidades para la generacion familiares. profesionales de la Casa en cadal
de  nuevas  estrategias  de uno de estos.
acompaiamiento integral en la
Casa.
Realizar minimo una (1) asesoria
mensual de caracter individual y/o El 05/02/2023 se realizd unal
colectiva en diferentes temas Formato de intervenciones (intervencion colectiva en la Casal
relacionados con salud, nutricion, CUMPLE colectivas y Sistema de  [Refugio, sobre: “Endulzate
lactancia materna, actividad fisica, Informacion Misional. saludablemente”, en la cual
entre otros, para todos los participaron trece (13) personas.
diferentes ciclos de vida.
Implementar estrategias para la
promocion de la practica de Ia
lactancia materna, en forma| . ., La nutricionista desarrolld una
. 2. o Sistema de Informacion |, S .
exclusiva para nifias y nifios . . . ___lintervencion individual a una mujer|
. Misional y expedientes fisicos o ,,
menores de seis meses de edad y en| CUMPLE . ) sobre el “destete respetuoso”, ya
. . de las mujeres y sus sistemas o .
forma complementaria de los seis| Familiares que el nifio estaba dejando de
meses a los dos afios y mas, con el ’ consumir alimentos solidos.
talento humano de la Casa Refugio
las mujeres acogidas.
. En la wvisita de apoyo a la
lAcordar con la Coordinadoral . ., poy e
. ) . supervision de febrero se identifico
IAdministrativa de la Casa Refugio o, - .
. que la ultima recepcion de materias
las compras de los alimentos de Factura de compra, formato de|" . ., .
. ., . } primas correspondio al pedido del
acuerdo con la  planeacion| CUMPLE recepcion de materias primas y

18/02/2023. Por lo tanto, s¢
contaba con una adecuada cantidad
de alimentos para llevar a cabo los

iments de la semana y el nimero de
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personas  acogidas en Casa
Refugio.
El contratista cuenta con varios
proveedores de alimentos, tres de
los cuales deberan actualizar su
concepto higiénico sanitario por
vencimiento.
La nutricionista desarrollo el
27/02/2023 un taller sobre “Repaso
de minuta patron b
estandarizacion”, con el fin de
garantizar y reforzar las porciones|
Dar cumplimiento, seguimiento adecuadas para cada grupo etario.
control y verificacion a la minuta ..

, . , En la visita de apoyo a Ia
patron y el ciclo de mend supervision realizada el
establecido, a través de una P . .
verificacion  mensual  de  los 21/02/2023, fue posible revisar el

amaies en porcién servida. En momento de servido y distribucion
faso c-;e que ge requiera atericio’n del almuerzo, identificado algunas|
. . . . ificaci limentari
diferencial, le corresponde a la Formato de intervenciones modificaciones alimentarias para

L . CUMPLE . las personas acogidas, de acuerdo a
nutricionista de la Casa Refugio las| colectivas. .2
modificaciones a que haya lugar su estado nutricional o de salud.

., . IAsimismo, se observé un buen|
para la elaboracion de ciclos de S N
menus o con enfoque diferencial cjercicio  de  estandarizacién 1y
’ ipulacid rt 1
las cuales deben estar enmarcadas| ?iﬁﬁ?azmon por parte de las
en las recomendaciones de ingestal p '

i trient 1 , .
dzblzf:lieérﬁlgolgm‘tr)lii;;ei:iecsant(ele 4 En cuanto a las caracteristicas
P gente. organolépticas, el menu servido

cumplia con un buen sabor, olor,
presentacion y textura.
En el mes no se solicitaron cambios
de menus.
Identificar y reportar de forma En febrero no se identificaron o
oportuna los casos de brotes de . reportaron casos de brote sobre
i NO APLICA N . o
enfermedades transmitidas  por © ¢ neuno enfermedades  trasmitidas  por
alimentos (ETA). alimentos.
La nutricionista realiz6 un taller de
Buenas Practicas de Manufactural
(BPM) con las operarias de cocina
Realizar una (1) capacitacion| iy aseo general el 27/02/2023,
mensual sobre sanecamiento basico Formato de intervenciones sobre: "Conceptos basicos para el
y buenas practicas de manufactura,| CUMPLE colectivas manipulador de alimentos".
para el personal manipulador de '
alimentos y aseo general. En este mismo dia se desarrollo el
tema acerca del Plan de
Saneamiento  Basico  (PSB):
"Potabilizacion del agua’.
Plan de sancamicnto basico La Casa Refugio debera realizar
lan de buenas practicas de, una serie de adecuaciones en lal

. . . P P cocina para cumplir con Ia
Realizar seguimiento diario al plan| manufactura, formatos del hormatividad sanitaria v continuan
de saneamiento, procesos de recibo servicio de alimentos y con las iornadas ¢ duc;;ivas a las
y almacenamiento de alimentos Y| NO CUMPLE saneamiento basico, certificado . .

. , Resolucis de fumieacién ¢ hivienizacion PEISONas acogidas y el talento
preparacion  segun esolucion e fumigacion e higienizacion
humano sobre una adecuadal
2674 de 2013. del tanque de agua y actas de scorceacion de residuos
visita de la Secretaria Distrital [ & ’
de Salud. .
Los formatos del servicio: 1)
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recepcion de materias primas, 2)
control de temperaturas de equipos
de almacenamiento (refrigeracion y
congelacion) y 3) registro de
temperaturas de alimentos cocidos,|
se encontraron sin tachones o
enmendaduras. Sin embargo, el
primer listado estaba atrasado en el
registro de informacion, ya que el
pedido de alimentos del 18/02/2023
atin no habia sido diligenciado.

En cuanto a las listas de chequeo
del plan de saneamiento basico: 1)
limpieza y desinfeccion, 2)
evacuacion de residuos, 3) control
de hermeticidad, 4) inspeccion de
presencia de plagas y 5) elementos
en desuso, se pudo identificar que
estaban actualizadas y sin errores.

El operador cuenta con los
documentos vigentes de
fumigacion y lavado y desinfeccion|
del tanque de agua potable. Este
ultimo debera actualizarse en el
mes de marzo.

ILa visita de la Secretaria Distrital
de Salud se llevd a cabo el
08/07/2022; otorgando un concepto
“Favorable” a la infraestructura de
la Casa. El contratista ha realizado|
nuevas solicitudes para contar con
el certificado para el servicio de
alimentos.

Presentar informe mensual del area
detallando el  proceso  de
intervenciones  individuales |
colectivas dentro del proceso de
atencion en nutricion de lag
mujeres acogidas y su sistema
familiar en Casas Refugio.

La Casa Refugio presentd el
informe técnico en la fecha
establecida y se brindo Ia
retroalimentacion correspondiente
al area de nutricion.

Registrar en el Sistema de
Informacion  Misional de Ia
Secretaria Distrital de la Mujer las
\valoraciones atenciones,|
intervenciones 'y seguimientos|
realizados a las mujeres y sus
sistemas familiares acogidas y en|
proceso de seguimiento por seis (6)
meses.

Se recomendod a la nutricionista yj|
coordinadoras técnicas V]
administrativa el registro a tiempo
iy completo de las valoraciones,
planes de accioén, seguimientos,
entre otros, en el Sistema de
Informacion Misional. Lo anterior|
de acuerdo a lo establecido en el
lAnexo Técnico de Casas Refugio.

|Asistir a los talleres y/o actividades
convocadas directamente por la
Direccion de Eliminaciéon de
'Violencias contra las Mujeres de la|
Secretaria Distrital de 1a Mujer, que
tengan como proposito
fundamental, fortalecer sul
quehacer en Casa Refugio.

ANEXO TECNICO
CUMPLE Formato técnico mensual.
Sistema de Informacion
CUMPLE Misional y expedlente§ fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.
Acta de apoyo a la supervision
CUMPLE y fortalecimiento técnico del
area de nutricion.

La nutricionista participé de las
reuniones de apoyo a la supervision|
y fortalecimiento técnico el 21 y 23
de febrero, respectivamente.
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. , Los equipos antropométricos|
Responder por los equipos y demas| . quip p .
) (bascula de adultos, pesas bebés,
elementos a su cargo e informar a| , . ,
. .- . . o tallimetro e infantometro) y del
la Coordinadora Administrativa Fichas técnicas, cronograma de .. .
. . - . servicio de alimentos|
sobre cualquier anormalidad o CUMPLE mantenimiento preventivo y . .
. . . ., (termometros, gramera y bascula
deterioro que ellos presenten, certificados de calibracion. . . .
. L recepcion de materias primas), se
solicitando su  reposicion 0 :
e X encontraron en buen estado fisico y]
reparacion si es necesario. . .
funcionamiento en febrero.
La nutricionista realizé un trabajo
articulado con el area de primeros
. S Sistema de Informacion  [auxilios, en cuanto al desarrollo de|
Coordinar la atencion integral en| . . . . ) .
., L Misional, expedientes fisicos [intervenciones colectivas,
nutricion con las demas areas que| . . . . . .
. . de las mujeres y sus sistemas jmodificaciones alimentarias por
intervienen en el proceso de CUMPLE o . . T
. . familiares y acta de apoyo a la fenfermedad respiratoria o diarreical
acogida de la mujer y su grupo ey
. . supervision en gastos de  jaguda, entre otras y la entrega de
familiar, cuando sea necesario. . = -
alimentacion. refrigerios nocturnos a las personas
que lo requirieron o con estados de
malnutricion por déficit.
Determinar la dosis del suministro
de formula lactea a menores de un|
aflo, coordinando con lag En febrero no se requiri6 la entregal
profesionales del area de Primeros NO APLICA Ninguno de formula lactea a bebés o bebas|
|Auxilios el plan para acompaiiar a acogidos en la Casa Refugio.
la mujer acogida en la preparacion|
consumo de este.
La nutricionista participd
semanalmente de las reuniones de
historias de vida y equipo;
Desempefiar las demas funciones| Actas reunion de equipo e jasimismo, tuvo a cargo la Casa
inherentes al objeto de sy CUMPLE historias de vida y cronograma [Refugio un dia o fin de semana, en|
vinculacion de turnos. el cual estuvo atenta a las diferentes|
actividades y necesidades
reportadas por las  personas
acogidas.

23/03/2023).

23/03/2023.

de la Casa Refugio.

OBSERVACIONES GENERALES:
e Entregar actualizados los certificados de los siguientes proveedores de alimentos: “Yanimar” (venci6 el 02/02/2023), el
carro de “Frontera Wor SAS” (vencera 16/03/2023) y carnet de manipulacion del sefior Luis Fernando Arias (vencera el

e Colocar la puerta de una de las alacenas e instalar la union piso pared en todo el servicio de alimentos.
e Renovar el certificado de lavado y desinfeccion del tanque de agua potable de la Casa Refugio, el cual vencera el

e  Continuar con la sensibilizacion sobre una adecuada segregacion de residuos con las personas acogidas y el talento humano
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INFORME SUPERVISION FEBRERO
CASA REFUGIO MODELOQO INTERMEDIO
1. SERVICIO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA.
AVANCE DEL PERIODO
ACCIONES DEL AREA WOl O QLS
EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE OBSERVACIONES
LA OBLIGACION

El operador cuenta con la respuesta de
aprobacion sobre los ciclos de menus desde el
04/07/2022, los cuales se encuentran
publicados en el area de comedor y el servicig

de alimentacion.
Ciclo de mentis v correo En la visita de apoyo a la supervision del
de a robaci}(;n 16/02/2023 se entrego el menu numero tres (3).
Ciclos de ment, conforme 4 P ' De este se verifico el tiempo de comida medias|
e oo Bt st U wrll ot ) gl

CUMPLE proceso de cualificacion al ’ ’

Nutrientes para la Poblacion|
Colombiana (RIEN)
resolucion 3803 de 2016.

las operarias.

Acta de apoyo a la
supervision técnica.

fideos, fricassé de pollo, ensalada Waldorf)
papa criolla dorada y jugo de melon". En el
refrigerio de la mafiana se intercambid la fruta

por papaya.

El 23/02/2023 la coordinadora técnica
administrativa desarrolld6 un taller sobre]
preparacion de alimentos y caracteristicas
organolépticas  para  lograr y  serviy
preparaciones de calidad (nutricional 'y
sensorial) a las personas acogidas.

Condiciones generales para la
elaboracion y preparacion de
los menus

CUMPLE

Acta de apoyo a la
supervision técnica.

Se encontrd6 poca cantidad de alimentos
almacenados en equipos de refrigeracion,|
congelacion, anaqueles y canastillas durante 1a
visita (16/02/2023), ya que en esta fecha se
recibiria el pedido de la semana. El nimero de|
personas acogidas en la Casa Refugio era
veintiocho (28).

Los productos se encontraron con adecuada
fecha de vencimiento, no sobre madurados o en|
estado de descomposicion.

Horarios para la entrega de los
alimentos

CUMPLE

Acta de apoyo a la
supervision técnica.

En la visita de apoyo a la supervision se
recomend6 el cumplimiento de los horarios dej
cada tiempo de comida, servir los platos segun
la cantidad de personas presentes en la Casa |
solo hacer excepciones (guardar) cuando las|
ciudadanas estan trabajando o en otro tipo de|
diligencias.

Listado de intercambios de
alimentos

CUMPLE

Acta de apoyo a la
supervision técnica.

Formato de autorizacion
de modificacion a ments.

La coordinadora solicitd para el 06/02/2023
14/02/2023 el cambio de los menus, debido 4
que en la primera fecha se realiz6 el proceso dej
fumigacion en la Casa Refugio y en la segunda
las preparaciones del ment numero 28 y 01,
coincidian.

Condiciones para servir Y

manipular alimentos

CUMPLE

Acta de apoyo a la

supervision técnica,

Se identifico que las operarias de cocing

conocen y ejecutan algunas buenas practicas dej
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formatos del servicio de
alimentos y plan de
saneamiento basico.

Evidencia el sobre
proceso de cualificacion a
las operarias.

manufactura en diferentes momentos, como;
pre-alistamiento, preparacion, servido |
distribucion. El 23/02/2023 la coordinadora
desarrolld un taller con las operarias sobre la
adecuada recepcion y preparacion de log
alimentos.

En febrero se observo un adecuado proceso de
servido, haciendo uso de las cucharas, tazas
medidoras y gramera, con el fin de cumplir con
el gramaje dispuesto en la minuta patrén para
los diferentes grupos de edad acogidos en 1a
Casa Refugio.

En cuanto a las caracteristicas organolépticas
de las preparaciones que componian el
almuerzo del dia de la visita, se identifico un
buen color, olor, sabor y textura. El contratista
implementa un formato para registrar los
resultados de las pruebas que realizan a diario|
iy adicional genera una evidencia del mes que
resume dicho ejercicio.

Finalmente, las listas de chequeo del servicig
de alimentos y saneamiento basico: 1)
recepcion de materias primas, 2) temperaturas|
de equipos de almacenamiento,  3)
temperaturas de alimentos cocidos, 4) limpieza
iy desinfeccion, 5) elementos en desuso, 6)
control de plagas y hermeticidad y 7)
evacuacion de desechos, se encontraron
diligenciadas hasta la fecha de la visita, sin
tachones, enmendaduras o errores en|
informacion.

Personal  responsable
manipular alimentos

Acta de apoyo a la

de supervision técnica,

CUMPLE .
examenes y carnets de

manipulacion.

La Casa Refugio cuenta con dos (2) operarias|
de cocina y una (1) de aseo general (también
ingresa al servicio de alimentos), quienes|
tienen vigente todos los documentos:
certificado médico, examenes de laboratorio
carnet de manipulacion de alimentos. En el
mes el operador decidi6 cambiar una
manipuladora de alimentos y una persona de
operaciones generales.

El uniforme y calzado se evidencid en|
adecuadas condiciones de higiene y estado|
fisico.

OBSERVACIONES GENERALES:
e Realizar la adecuacion de la alacena que se encuentra debajo del lavaplatos de la cocina y del estante de aluminio
ubicado en la bodega de alimentos.

e Llevar a cabo procesos de sensibilizacion con las mujeres y el talento humano de la Casa Refugio sobre una adecuada
segregacion de residuos, de acuerdo a la Resolucion 2184 de 2019.

e Continuar con la adecuada ejecucion de las actividades que hacen parte del servicio de alimentacion, con el fin de
garantizar el cumplimiento de la normatividad sanitaria y la entrega de alimentos inocuos a la poblacion acogida en

Casa Refugio.
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INFORME DE SUPERVISION FEBRERO
CASA REFUGIO RURAL
3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE LA OBSERVACIONES
OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los|
primeros 5 dias habiles de acogida,|
evaluandp los.datos ggnerados er.1,1a Durante el periodo reportado se
anamnesis alimentaria, valoracion| . .
e . realizaron trece (13) valoraciones
antropométrica de la mujer | . S
. iniciales por nutricion, de las cuales|
personas a su cargo; indagando . , o
oy = . ., seis (6) correspondian a mujeres;
antecedentes médicos, familiares, Sistema de Informacion . ,
. . . o . . fcuatro (4) ingresaron con nucleo
alimentarios,  nutricionales ¢ Misional y expedientes fisicos o -~
. .. CUMPLE . . familiar: nifios y nifias con edades
indicadores nutricionales: peso, de las mujeres y sus sistemas ~
, o1 L o de 11,9, 4, 3,2 y 1 afio.
talla, perimetro cefélico (niflos Y| familiares.
pinas - menores de 2 afios), A partir de esta actividad se
perimetro braquial (6 a 60 meses de . e o .
. . . identificO un nifio con riesgo de
edad), circunferencia  cintural deleader
(mayores de 18 afios) a partir de gadez.
estos datos clasificard
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
Realizar una (1) valoracion al Se llevaron a cabo tres (3)
egreso de cada grupo familiar, en| valoraciones de egreso distribuidas
donde se identifique el goce . ., de la siguiente manera: una (1)
. Sistema de Informacion . , >
efectivo al derecho a la Misional v expedicntes fisicos [T adulta con ntcleo familiar
alimentacion durante el tiempo de| CUMPLE Y exXp ) compuesto por dos (2) nifias de 13
. . de las mujeres y sus sistemas ~ . . .
acogida en la Casa Refugio, de o y 6 afios. La mujer acogida egreso,
. . familiares. b
conformidad con el plan de accion| con sobrepeso y las nifias con un
establecido en la valoracion inicial. Indice de Masa Corporal (IMC)
Evidencia Sistema Misional. adecuado para la edad.
IApoyar la elaboracion del Informe
de Egreso con informacion dell
area, detallando aspectos del plan Sistema de Informacion  [La  nutricionista  realizd6  los
de atenciéon, avances, logros,| Misional y expedientes fisicos [informes de egreso para cada una de
) CUMPLE . ) .
dificultades, entre otros aspectos de las mujeres y sus sistemas [las mujeres que egresaron en este
principales del proceso de atencion familiares. periodo.
brindado a las mujeres y sus
ersonas a cargo.
Establecer un (1) plan alimentario De la misma manera en que s¢
inicial para las personas acogidas y| Sistema de Informacion  [realizaron las valoraciones de inicio|
un plan de accion individual, Misional y expedientes fisicos [para cada una de las personas que]
fundamentandose en los resultados CUMPLE de las mujeres y sus sistemas [ingresaron en febrero, también se
de la wvaloracion y anamnesis| familiares. registraron en el Sistema de
nutricional y alimentaria de la Informacion Misional los planes de
mujer y su sistema familiar. laccion y alimentacion.
Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion|
individuales de gestantes o L
. . INo se llevaron a cabo seguimientos|
lactantes con bajo peso, nifios | al plan de accién en el mes. va que
nifias con estados de desnutricion NO APLICA Ninguno. P - yadq

aguda moderada o severa (sin
complicaciones), mujeres adultas
con enfermedades cronicas no
transmisibles asociadas al

no estuvieron acogidos casos de
malnutricion en la Casa Refugio.
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sobrepeso o la obesidad y/o todaj

persona que lo requiera, segin laj

valoracion inicial.

/Activar rutas para el manejo de En febrero no ingresaron casos en
alteraciones nutricionales segun los| NO APLICA Ninguno. estado de desnutricion aguda

moderada o severa para activar la
ruta de alteraciones nutricionales.

Realizar seguimiento alimentario a
la mujer y sistema familiar,
respecto a la tolerancia de los|

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos

La nutricionista de la Casa Refugio
llevo a cabo un seguimiento 4
comedor en los diferentes tiempos
de comida, pero también fue
realizado por otras profesionales,
de acuerdo al dia de asignacion de

gramajes en porcion servida. Enl
caso de que se requiera atencion
diferencial, le corresponde a la

nutricionista de la Casa Refugio las

colectivas.

alimentos  servidos,  porcion, CUMPLE . . SRR
. , de las mujeres y sus sistemas [Casa (una distribucion interna quel
preparaciones a través de proceso| o .
. . familiares. lleva a cabo la coordinadoral
de observacion en los diferentes| L .
. . técnica), para  garantizar el
tiempos de comida. .
consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias o
alergias a determinados alimentos.
Se realizaron tres 3)
intervenciones colectivas con las
Realizar minimo una (1) asesoria mujeres - acogidas en  la - Casa
, . N Refugio, sobre: “Plato saludable
mensual de caracter individual y/o - o
. . . . de la  familia  colombiana
colectiva en diferentes temas Formato de intervenciones o
. . . . (09/02/2023), “Descanso como
relacionados con salud, nutricion, CUMPLE colectivas y Sistema de . .
. . . . .. parte de los estilos de vida
lactancia materna, actividad fisica, Informacion Misional. . g
saludable” (19/02/2023) y “Diaq
entre otros, para todos los| . I l ,
diferentes ciclos de vida pundial  de - las - legumbres
' (22/02/2023). El numero de
participantes fue cinco (5), cuatro
(4) y seis (6), respectivamente.
En la visita de apoyo a Id
supervision se evidencid una
adecuada cantidad de alimentos
lAcordar con la Coordinadoral para el numero de personas|
IAdministrativa de la Casa Refugio Factura de compra, formato dejacogidas y los menus de la semana.
las compras de los alimentos de recepcion de materias primas y|El ltimo pedido se recibid el
acuerdo con la  planeacion| CUMPLE certificados higiénicos 16/02/2023.
dispuesta para ello y supervisar su sanitarios de proveedores de
estado y calidad de acuerdo con las alimentos. El operador cuenta con los
normas legales vigentes. certificados higiénicos sanitarios
vigentes de los proveedores de
alimentos:  “Super Plaza”
“Carnes Cajica”.
La nutricionista desarroll6 un taller
|Articular acciones| con las mujeres el 09/02/2023
interdisciplinarias para el CUMPLE Formato de intervenciones |[denominado “Beneficios de ld
desarrollo de actividades del colectivas. huerta en la salud”. El nimero de
espacio huerta agroecologica. participantes  fue cinco  (5)
ersonas.
Dar cumplimiento, seguimiento,| La nutricionista  realizd el
control y verificacion a la minuta 06/02/2023 un taller con lag
patron y el ciclo de mend operarias de cocina sobre el tema;
establecido, a través de una Formato de intervenciones “Uso de los equipos de medicion”,
verificacion mensual de los| CUMPLE con este se recordd la importacion

de los instrumentos para garantizar
adecuadas porciones.

En la visita de apoyo a Id
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modificaciones a que haya lugar supervision realizada el
para la elaboracion de ciclos de 16/02/2023, fue posible revisar el
menus o con enfoque diferencial,| momento de servido y distribucion
las cuales deben estar enmarcadas| de las onces y cena, identificando
en las recomendaciones de ingestal algunas modificaciones
de energia y nutrientes de la alimentarias para las personas
poblacion colombiana vigente. acogidas, de acuerdo a su estadg
nutricional o de salud. Asimismo,
se observo un buen ejercicio de
estandarizacion y manipulacion por|
parte de las operarias.
En cuanto a las caracteristicas
organolépticas, el menu servido
cumplia con un buen sabor, olor,
presentacion y textura.
En este mismo periodo no se
solicitaron cambios de menus.
Identificar y reportar de forma En febrero no se identificaron o
oportuna los casos de. brotes de NO APLICA Ninguno. reportaron casos de jb.rote sobre
enfermedades transmitidas  por enfermedades  trasmitidas  por]
alimentos (ETA). alimentos.
E113/02/2023 se realiz6 un taller de
Buenas Practicas de Manufactura
(BPM) con las operarias de cocina
Realizar una (1) capacitacion Iy aseo general sobre: “Exdmenes
mensual sobre saneamiento basico Formato de intervenciones P4 el manipulador de alimentos”.
Iy buenas practicas de manufactura, CUMPLE

colectivas.

[En esta misma fecha se llevo a cabo
otro acerca del Plan de
Saneamiento Bésico (PSB), con el
siguiente tema: "Cinco claves de ld
inocuidad de alimentos”.

Realizar seguimiento diario al plan|
de saneamiento, procesos de recibo
iy almacenamiento de alimentos Y|
preparacion  segun  Resolucion
2674 de 2013.

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de
manufactura, formatos del
servicio de alimentos y
saneamiento basico,
documento de fumigacion e
higienizacion del tanque de
agua y acta de visita de la
Secretaria Distrital de Salud.

CUMPLE

La Casa Refugio ha acogido las
recomendaciones brindadas por la
Secretaria Distrital de la Mujer en|
los anteriores apoyos a la

supervision, sin embargo,|
contintan pendientes unas|
pequeias  adecuaciones en la|

cocina.

Los formatos del servicio de
alimentos: 1) recepcion de materias
primas, 2) control de temperaturas
de equipos de almacenamiento
(refrigeracion y congelacion) y 3)
registro de temperaturas de
alimentos cocidos, se encontraban|
adecuadamente diligenciados y al
dia.

En cuanto a las listas de chequeo de
plan de saneamiento basico: 1)
limpieza y desinfeccion, 2)
evacuacion de desechos, 3) control
de hermeticidad, 4) inspeccion
presencia de plagas y 5) elementos
en desuso. También se observaron|
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actualizadas, sin tachones o
enmendaduras.
Los documentos de fumigacion Yy
lavado y desinfeccion de tanque de
agua potable fueron actualizados el
30/01/2023; aunque fueron|
repetidos el 25/02/2023 porque la
empresa, que llevd a cabo log
procedimientos el anterior mes,
tenia vencido el concepto higiénico
sanitario.
Finalmente, el 01/06/2022 la Casa
recibi6 la visita de la Secretarial
Distrital de Salud, quien brind6 a la
infraestructura un concepto
“Favorable con requerimientos”;
quedando pendiente el del servicio
de alimentos.
De nuevo, esta entidad acude el
19/01/2023 otorgando un concepto:
“Desfavorable”, debido
principalmente a que no subsanaron|
los requerimientos de la anterior
visita. Las observaciones fueron: a)
falta plan de limpieza Y|
desinfeccion de lenceria, b) no
certificado de recoleccion de
residuos y c) carnet de vacunas del
personal que manipula los
desechos.

Realizar el seguimiento a que

tienen derecho las mujeres

egresadas de conformidad con los|

lineamientos de tiempo, La nutricionista no llevé a cabo esta

es.tabllecidos por la Secretaria NO APLICA Ninguno. accion durante febrero,. ya que estd

Distrital de la Mujer, el cual se¢ a cargo de otras profesionales de laj

podra llevar a cabo a través de Casa Refugio.

llamadas telefonicas, visitas

domiciliaria  y/o encuentros

establecidos previamente.

|Asistir a las reuniones o actividades

de capacitacion convocadas por las| La profesional en nutricion atendid

Coordinadoras de la Casa Refugio la visita de apoyo a la supervision yj

L L e Actas de apoyo a la - .

y/o por la Direccion de Eliminacion CUMPLE supervisién y fortalecimiento la reunion de fortalecimiento

de Violencias contra las Mujeres de téenico técnico el 16 y 23 de febrero de

la Secretaria Distrital de la Mujer,| ' 2023, respectivamente.

las cuales podran realizarse de

manera presencial y/o virtual.
Los equipos antropométricos

Responder por los equipos y demas| (bascula de adultos, pesas bebés,|

elementos a su cargo e informar aj tallimetro e infantometro) y del

la Coordinadora Administrativa Fichas técnicas, cronograma defservicio de alimentos (gramera,

sobre cualquier anormalidad o CUMPLE mantenimiento preventivo y termoémetros y bascula recepcion de

deterioro que ellos presenten,| certificados de calibracion. |materias primas), se encontraron en|

solicitando su  reposicion 0 buen estado fisico V|

reparacion si es necesario. funcionamiento en febrero.
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|Auxilios el plan para acompaiar a
la mujer acogida en la preparacion|
consumo de este.

ANEXO TECNICO Pigina 5 de 5
Finalmente, el operador cuenta con
las fichas técnicas, un cronograma
de mantenimiento preventivo y los
certificados de calibracion|
(02/07/2022) de cada equipo.
Determinar la dosis del suministro
de formula lactea a menores de un|
aflo, coordinando con las [En febrero no se suministr6 formula
profesionales del area de Primeros NO APLICA Ninguno. lactea a ninglin bebé o beba acogido

en Casa Refugio.

Desempefiar las demas funciones|
inherentes al objeto de syl
vinculacion

Actas reunion de equipo e
historias de vida y cronograma
de turnos.

CUMPLE

La nutricionista particip6
semanalmente de las reuniones de
historias de vida y equipo;
asimismo, tuvo a cargo la Casal
Refugio un dia y/o fin de semana,
en el cual estuvo atenta a lag
diferentes actividades V]
necesidades reportadas por las
ersonas acogidas.

segregacion de residuos.

OBSERVACIONES GENERALES:
e Pendiente colocar una rejilla, puerta o angeo en el agujero que se encuentra debajo del lavaplatos del servicio de alimentos.
e Continuar las sensibilizaciones con las personas acogidas y el talento humano de la Casa Refugio sobre una adecuadal




